Dragi roditelji,

obzirom da se program nece odrzavati za vrijeme trajanja izolacije, uslijed pandemije COVID-19, pripremili smo Vam materijale i upute za koristenje kako
biste kod kuée mogli nastaviti raditi na vjestinama koje su djeca usvajala u vrti¢u. Upute su u pismenom i slikovhom obliku. Za dodatne informacije bit ¢emo
Vam dostupni. Molimo Vas da se javite ako niste sigurni kako nesto raditi s djetetom kako bi Vam mogli ponuditi savjete za rad.

Svi zadatci i upute su prilagodljivi. Ovo su opceniti prijedlozi koje Vi moZete prilagoditi svom djetetu. Ako vidite da je nesSto djetetu prelagano ili pretesko
prilagodite moguénostima vlastitog djeteta. Raspored je prijedlog organizacije dana i ne mora se slijediti to¢no, prilagodit ¢ete vrijeme i raspored aktivnosti
Vasem svakodnevnom nacinu Zivota. Vazno je djetetu organizirati vrijeme i ukljuciti ga u aktivnosti koje ¢e mu biti korisne i edukativne, ali i zabavne i
opustajuce.

Cilj je potaknuti dijete da Sto viSe aktivnosti pokusa odraditi samostalno stoga dajte vremena i djetetu i sebi. Bitno je djetetu dati jednostavne i kratke upute.
Ako dijete dva puta za redom ne reagira na nalog moZete mu pruziti pomoc. Takoder tijekom cijelog dana poticite dijete da Sto viSe sudjeluje u komunikaciji i
interakciji. Kroz igru, a posebno aktivnosti koje nude senzo-motorni unos pokusajte od djeteta dobiti Sto vecéi broj zahtijevanja za pocetak ili nastavak
aktivnosti (gesta, PECS, rijec ili reCenica).

Ne zaboravite da ove aktivnosti primarno budu ugodne, zabavne i motivirajuce i Vama i djetetu. Sretno!



PONEDJELJAK
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- sortiranje po boji

- sortiranje po obliku

LIKOVNE AKTIVNOSTI
- slikanje
IGRA

- kocke

BRIGA O SEBI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

UTORAK
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- nizanje (na Spaguili
Zicu)

- spajanje tockica
LIKOVNE AKTIVNOSTI
- rezanje i lijepljenje
IGRA

- vlakiéi i pruga

BRIGA O SEBI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

SRUUEDA

AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- uparivanje

(umetaljke, memori)

LIKOVNE AKTIVNOSTI
- plastelin
IGRA

- igre s pravilima

BRIGA O SEBI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

CETVRTAK
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM

- puzzle

LIKOVNE AKTIVNOSTI
- crtanje

IGRA

- igra s rasipnim
materijalom

BRIGA O SEBI
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

PETAK
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- svrstavanje u

kategorije

LIKOVNE AKTIVNOSTI
- slikanje
IGRA

- kuhanje i rezanje

BRIGA O SEBI
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

SUBOTA
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- fina motorika:
kvacice, pincentno
hvatanje
LIKOVNE AKTIVNOSTI
- rezanje i lijepljenje
IGRA

- igre s pravilima

BRIGA O SEBI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

NEDJEUA
AKTIVNOSTI ZA
STOLOM
- slaganje kocki prema

modelu

LIKOVNE AKTIVNOSTI
- crtanje

IGRA

-igra s rasipnim
materijalom

BRIGA O SEBI
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM



1. AKTIVNOSTI ZA STOLOM
Potrebno je poducavati dijete bez prisile. Pokusajte poducavanje obavljati uvijek na istom mjestu i ako je moguce uvijek u istim okolnostima (isto vrijeme i ista
osoba). Vrijeme provedeno za stolom nije to¢no vremenski odredeno, ali je bitno prekinuti aktivnosti prije nego djetetu postane tesko i dosadno. Prekinite

aktivnosti kada su djetetu joS zanimljive tako da pozitivno prihvati iduc¢i put kad mu predlozite aktivnosti za stolom!

Sortiranje po boji i obliku
® Sto je potrebno?
Koristite materijale iz svakodnevne okoline. Bitno je da je materijal u osnovnim bojama (crvena, Zuta, plava, zelena) ili da ima osnovne oblike (krug, kvadrat,

trokut).



® Primjer







Bitno je da zadatak bude jasno postavljen kao na primjeru.



Nizanje
® Sto je potrebno?

Koristite materijale iz svakodnevne okoline. Npr. mozZete koristiti perlice, tjesteninu, slamka narezana na komadice.... ili bilo koji predmet koji ima rupicu.

Nizati moZete na Spagu, Zicu, raznjic, i sl.

® Primjer




Spajanje tockica
® Sto je potrebno?

Koristite papir i olovku (ili flomaster ako dijete odbija rad s olovkom).

® Primjer

Materijal se nalazi u prilogu po nazivom zadatka (spajanje tockica).



Uparivanje
® Sto je potrebno?

Za ovu aktivnost mozete koristiti kartice za memori, loto, razne umetaljke.

® Primjer




Puzzle
® Sto je potrebno?

Za ovu aktivnost koristite razli¢ite puzzle. Obratite paznju na koli¢inu dijelova (2+) te je prilagodite moguénostima vlastitog djeteta.

Svrstavanje u kategorije
® Sto je potrebno?
Za ovu aktivnost mozZete koristiti razne kataloge te iz njih (zajedno s djetetom) izrezati (i zalijepiti )razliCite kategorije (npr. hrana, pice, igracke, odjeca,
vozila,...). Takoder je potrebno prilagoditi zadatak moguénostima vlastitog djeteta. Ovo je jedan od teZih zadataka te je potrebno biti uz dijete i zadatak raditi
zajedno s njim!

a) Imenujte djetetu Sto radimo s tim predmetom

b) Sortirajte zajedno s djetetom samo jednu kategoriju te prilikom kategorizacije imenujte predmete

c) Kada dijete usvoji prethodni korak istovremeno mozZete sortirati 2 kategorije i viSe ovisno o mogucénostima djeteta

Uz samu kategorizaciju s djetetom mozZete raditi i na usvajanju funkcije predmeta (npr. kruh jedemo, auto vozimo,....).
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® Primjer

JEDEM... ol NEM.

Ako vam je potreban dodatni materijal on se nalazi u prilogu pod nazivom zadatka (svrstavanje u kategorije).
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Fina motorika
® Sto je potrebno?

Potrebne su vam kvacice, pincete, hvataljke i sitni predmeti.

® Primjer
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Slaganje kocki prema modelu

® Sto je potrebno?

Potrebne su vam kocke (drvene, lego,....) i predloZak. Predlozak moze biti konkretni pa vi moZete slozZiti toranj prema kojem dijete treba sloZiti isti toranj ili
nacrtani predlozak na papiru. Takoder je potrebno zadatak prilagoditi moguénostima djeteta.

® Primjer
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LIKOVNE AKTIVNOSTI

Slikanje (Potrebne su vam tempere i/ili vodene boje. Bojati moZete kistovima ili prsti¢ima. MozZete bojati osnovne oblike, unutar granica, tematski,....)
Rezanje i lijepljenje (Rezati moZete trakice na manje dijelove, po crti, izrezivati oblike, slike iz kataloga,.... te lijepiti na podlogu)

Plastelin (S plastelinom mozZete mijesiti tijesto npr. u zmijicu pa rezati na manje komade,.... potrebno je dobiti $to vise finomotoricke manipulacije

predmetima poput valjanja, stiskanja, gnje¢enja, modeliranja,....)

Crtanje (Potrebne su vam bojice, flomasteri, pastele,.... MoZete povezivati tockice, crtati linije, crtati jednostavne oblike, tematski,....)
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3. IGRA
Igra je vazna za ucenje novih znanja i vjeStina kao i za poticanje komunikacije i interakcije. Kako bi potaknuli socijalnu interakciju i naucili dijete dijeliti paznju

koristite idué¢e nacine tijekom igre.

A) Ukljucite se u djetetov interes

Nemojte nametati svoje interese tijekom igre! Npr. ako dijete tr¢i gore-dolje po sobi, nemojte ga zaustavljati.
B) Imitirajte dijete

Budite blizu djetetu i pazite da ste u njegovom vidnom polju. Ako dijete tréi gore-dolje, tréite uz njega. Cilj je pridobiti djetetovo podrucje interesa i uspostaviti

kontakt s njim.
C) Interpretirajte

Ponasajte se kao da se dijete obra¢a vama i kao da dijete namjerno radi to Sto radi. Npr. ako dijete trci gore-dolje “sudarite” se od njega i pravite se da vas je

ulovio (“0-0, ulovio si me”’). Koristite jednu rijec ili kratku recenicu, cilj je da dijete povezZe to s odredenom situacijom ili predmetom.
D) Razigrano ometajte

Inzistirajte na tom da se ukljucite u igru. Npr. Ako dijete to odbija i ne Zeli, nemojte odustati. npr. ako dijete trci gore-dolje i pokusate ga imitirati, ali vase

'll

dijete to ne primjecuje, onda pokusajte stati ispred njega i reci “stop!!“. Njemu se to moZda neée svidjeti pa ¢e vas pokusati mozda zaobici, ali vi se isto
pomaknite. Tada ¢e vase dijete biti prisilieno odmaknuti vas rukom, i mozda ¢e ¢ak i nesto reéi da izrazi negodovanje. Tada se pomaknite. Na taj nacin dijete
isto uci komunicirati, u¢i nekoga odbiti i koristit ¢ée neka sredstva komunikacije. Nakon nekog vremena, cilj je da se vaSem djetetu to svidi te da se pocne

osvrtati i gledati gdje ste i iSCekivati kad cete stati ispred njega.
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Prijedlog igara kroz tjedni raspored:

Kocke (gradenje, rusenje, gradenje s idejom i uvodenije likova u igru)
Vlakici i pruga (gradenje, voznja, uvodenje likova i pravila)
Igre s pravilima (npr. ¢ovjece ne ljuti se, kuglanje, memori, pecanje ribica, sve drustvene igre i igre s izmjenama reda....)

Igre s rasipnim materijalima: pijesak, riza, palenta, pjena, voda,..... (presipavanje, punjenje, izradivanje oblika,....)

Kuhanje i rezanje (spremanje hrane u posudu, kuhanje, hranjenje bebe i sl.)

4. BRIGA O SEBI

Poticati djetetovu samostalnost u svim svakodnevnim aktivnostima. Tijekom poticanja samostalnosti u svakodnevnim okolnostima ne koristite verbalnu

podrsku. Umjesto toga koristite fizicki podrsku (npr. ako ucite dijete zakopcavati cif drzite svoje ruke na njegovim i zajedno napravite aktivnost). Kako dijete

postaje samostalnije i sigurnije tako ukidajte razinu podrske na djelomi¢nu dok ona u potpunosti ne izostane.

® Higijena (pranje ruku, pranje zubi, umivanje, ¢esljanje, odlazak na WC)

® Oblacenje i svlaenje (uzimanje odjeée i obuce, spremanje odjece i obuce na mjesto, poticanje samostalnosti pri oblacenju i svlacenju, zakopcavanje
cifa,....)

® Hranjenje (poticanje samostalnosti, samostalno koriStenje pribora, spremanje za sobom nakon obroka,....)

5. AKTIVNOSTI NA OTVORENOM
Tijekom boravka na otvorenom poticite kod djece razvoj senzo-motornog sustava kroz razne motoricke aktivnosti (npr. skakanje, penjanje, ljuljanje, tr¢anje,

provlacenje,....). Za vise prijedloga aktivnosti (a neke od njih moZete provoditi i u zatvorenom) pogledajte datoteku u prilogu pod nazivom Aktivnosti SI.
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